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Ïé óôáôéóôéêÝò áðïêáëýðôïõí üôé
ôçí ðñïçãïýìåíç ÷ñïíéÜ, óå

30,000 ðáéäéÜ óôçí Áõóôñáëßá çëéêßáò
êÜôù ôùí 18 åôþí ÷ïñçãÞèçêáí ...á-
íôéêáôáèëéðôéêÜ! ¸íá ðïóïóôü ðñáã-
ìáôéêÜ åîùöñåíéêü, áí áíáëïãéóôåß
êáíåßò üôé óýìöùíá ìå ôï TGA (Ther-
apeutic Goods Administration) áðá-
ãïñåýåôáé íá ÷ïñçãçèïýí áíôéêáôá-
èëéðôéêÜ óå ðáéäéÜ êÜôù ôùí 18 åôþí.
Äõóôõ÷þò, ç ÷ñÞóç øõ÷ïôñüðùí ïõ-
óéþí áðü ðáéäéÜ åßíáé Ýíá ðáãêüóìéï
æÞôçìá äçìüóéáò õãåßáò ðïõ èá ðñÝ-
ðåé íá ìåëåôçèåß óå óõíåñãáóßá ìå
ôéò öáñìáêåõôéêÝò åôáéñåßåò, ôéò êõ-
âåñíÞóåéò êáé ôïõò åéäéêïýò åðéóôÞ-
ìïíåò. Åßíáé áðáñÜäåêôï íá äßíïíôáé
áíôéêáôáèëéðôéêÜ óå ðáéäéÜ ìéêñÞò ç-
ëéêßáò êáé åðéâÜëëåôáé íá âñåèåß êáé
íá êáôáðïëåìçèåß ç áéôßá ôïõ ðñïâëÞ-
ìáôïò.

ÄéÜâáóá ðñüóöáôá óå êÜðïéï ðåñéï-
äéêü, ôçí ôñáãéêÞ éóôïñßá ìéáò ìÜíáò
ãéá ôï øõ÷ïëïãéêü äñÜìá ôçò êüñçò
ôçò. Ìéá ðñáãìáôéêÞ éóôïñßá - èñßëåñ
ãéá ôçí ïéêïãÝíåéá ðïõ îåêßíçóå áðü
ìéá ìïéñáßá åðßóêåøç óôï ãéáôñü. Ç
17÷ñïíç ×Üíá Ýðáó÷å áðü ðüíïõò ðå-
ñéüäïõ, ðïíïêåöÜëïõò êáé áûðíßåò.
ÌåôÜ áðü Ýíá ñáíôåâïý äéÜñêåéáò 15
ëåðôþí ìå ôçí ðáèïëüãï ôçò, ôçò ÷ï-
ñçãÞèçêå ôï áíôéêáôáèëéðôéêü Zoloft
ãéá íá ñõèìßóåé ôéò ïñìüíåò ôçò êáé
Valium ãéá íá êïéìÜôáé. ÌÜëéóôá, ôçò Ý-
äùóå êáé ìåñéêÜ äåßãìáôá ãéá íá ôá
îåêéíÞóåé Üìåóá. Ç ìçôÝñá ôçò äåí å-
íçìåñþèçêå üôé óôçí êüñç ôçò ÷ïñç-
ãÞèçêáí áíôéêáôáèëéðôéêÜ. “Åßíáé ôá ðéï
áóöáëÞ ãéá ôçí çëéêßá ôçò”, ôçò åßðå ç
ãéáôñüò êáé öõóéêÜ äåí åß÷å ëüãïõò -
ôüôå ôïõëÜ÷éóôïí- íá ôï áìöéóâçôÞóåé! 

Óôçí áñ÷Þ ç ×Üíá ìå ïäçãßåò ðÜíôá
ôçò ãéáôñïý Ýðáéñíå ìéóÞ äüóç ôçí ï-
ðïßá Ýðñåðå íá áõîÞóåé óå êáíïíéêÞ
äüóç ðÝíôå ìÝñåò áñãüôåñá. Áðü ôçí
ôÝôáñôç üìùò ìÝñá áéóèáíüôáí ìåãÜ-
ëï Üã÷ïò êáé Ýíôáóç. ¢ñ÷éóå íá êëù-
ôóÜåé üôé Ýâñéóêå ìðñïóôÜ ôçò, ÷ùñßò
ëüãï!

Ç ìçôÝñá ôçò Ýðáèå ðñáãìáôéêÜ óïê
ìðñïóôÜ óôç íÝá óõìðåñéöïñÜ ôçò êü-
ñçò ôçò. Ç ×Üíá ìåôáôñÜðçêå óå äéÜ-
óôçìá ëßãùí çìÝñùí áðü ìéá Þóõ÷ç
êïðÝëá, ëïãéêÞ êáé ðïëý êáëÞ ìáèÞ-
ôñéá, óå Ýíá åíôåëþò ‘ôñåëü’, áëëïðñü-
óáëï Üôïìï ðïõ öþíáæå êáé ðåôïýóå
üôé Ýâñéóêå ìðñïóôÜ ôçò, óå óçìåßï
ôÝôïéï ðïõ áíáãêÜóôçêå íá åðÝìâåé ç
áóôõíïìßá. Ôçí ïäÞãçóáí óôá åðåßãï-
íôá ðåñéóôáôéêÜ óå íïóïêïìåßï ôçò
Ìåëâïýñíçò, áëëÜ ôçí Üöçóáí íá öý-
ãåé ëßãåò þñåò áñãüôåñá. Ôçí åðüìå-
íç ìÝñá ôçí åðéóêÝöèçêáí óôï óðßôé
ôçò øõ÷ßáôñïé êáé êáíüíéóáí íá ôçí
äïõí êáé ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá. 

Ç ìçôÝñá ôçò äéáéóèáíüôáí üôé êÜôé
ðïëý Üó÷çìï óõíÝâáéíå. Ôçí þñá ðïõ
Ýöåõãáí ïé øõ÷ßáôñïé Üêïõóå Ýíá ðå-
ñßåñãï èüñõâï êáé ìðáßíïíôáò óôï
êáèéóôéêü ôçí åßäå íá ðßíåé ëÜäé áðü
åõêÜëõðôï êáé íá êÜíåé ãáñãÜñåò.
ÖïõóêÜëåò Ýâãáéíáí áðü ôï óôüìá
ôçò êáé êñáôïýóå Ýíá ìá÷áßñé ìå ôï ï-
ðïßï Ýêïâå ôá ÷Ýñéá ôçò. 

“ÐñïóðÜèçóá íá ôç âïçèÞóù áëëÜ
...Þôáí åêôüò åëÝã÷ïõ. ¢ñ÷éóå íá ìå
êõíçãÜåé êáé ìüëéò ðïõ ðñüëáâá íá
êáëÝóù ôçí áóôõíïìßá. Áéóèáíüìïõí
Ü÷ñçóôç óá ìÜíá, áíßêáíç íá âïçèÞ-
óù ôï ðáéäß ìïõ. Ç ×Üíá Þôáí ðïëý Ý-
îõðíç, ðñþôç ìáèÞôñéá êáé öéëüäïîç
íá ìðåé óôï ÐáíåðéóôÞìéï. Ôé óõíÝâç
ìÝóá óå ëßãåò ìÝñåò”; 

Ïé ãéáôñïß ôçò Üëëáîáí ôá öÜñìáêá

êáé ôçò Ýäùóáí Prozac êáé ôï Stilnox
ãéá íá ôç âïçèÜ íá êïéìÜôáé. Ç êáôÜ-
óôáóç óõíÝ÷éæå íá ÷åéñïôåñåýåé ìÝ-
÷ñé ðïõ ôçí Ýêëåéóáí óôï øõ÷éáôñåßï.
Åêåß ðñïóðÜèçóå Ýîé öïñÝò íá áõôï-
êôïíÞóåé. “¹èåëá íá ðåèÜíù, ïìïëï-
ãåß ç ×Üíá, ÷ùñßò ïõóéáóôéêü ëüãï”. 

Ëßãåò åâäïìÜäåò áñãüôåñá, ôçò å-
ðÝôñåøáí íá âãåé ôï Óáââáôïêýñéáêï
áëëÜ ôï’ óêáóå êáôåõèåßáí. ÐÞãå íá
ðçäÞîåé áðü ìéá ãÝöõñá êáé ðñüëá-
âáí êáé ôç óôáìÜôçóáí Ýãêáéñá.

ÎáíáìðÞêå óôçí êëéíéêÞ... Ôçò áýîç-
óáí ôç äüóç. ¹ôáí êßôñéíç, Ýôñåìå êáé
Ýäåé÷íå ðïëý Üññùóôç. Ç áðåëðéóßá
ïäçãÞóå ôç ìÜíá íá êïéôÜîåé óôï ß-
íôåñíåô ãéá ôéò ðáñåíÝñãåéåò ôùí
öáñìÜêùí. Äéáðßóôùóå üôé ôá áíôé-êá-
ôáèëéðôéêÜ äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé
óå ðáéäéÜ çëéêßáò êÜôù ôùí 18 åôþí.
ÌÜëéóôá, åíçìÝñùíáí üôé áõôÜ ôá óõ-
ãêåêñéìÝíá öÜñìáêá äçìéïõñãïýí ôÜ-
óåéò áõôïêôïíßáò êáé áëëüêïôçò óõ-
ìðåñéöïñÜò óôá ðáéäéÜ. 

Ç Íéêüëá êéíÞèçêå Üìåóá. Áðáßôçóå
íá êïðïýí üëá ôá öÜñìáêá êáé ðÞñå
ôçí êüñç ôçò óôï óðßôé üðïõ ôçí ðáñá-
êïëïõèïýóå 24 þñåò. ÌÝóá óå 10
ìÝñåò ç ×Üíá óõíÞëèå êáé ç óõìðåñé-
öïñÜ ôçò åðáíÞëèå óôï êáíïíéêü. 

“ÁéóèÜíèçêá ëåò êáé Ýâãáéíá áðü Ý-
íáí ðïëý Üó÷çìï åöéÜëôç”, ëÝåé ç ß-
äéá.

Áñãüôåñá áíáêÜëõøáí üôé ç ×Üíá
áíÞêå óôï 30% ôùí áíèñþðùí ðïõ õ-
óôåñïýí óå Ýíá ãïíßäéï êáé ï ïñãáíé-
óìüò ôïõò äåí ìðïñåß íá äå÷èåß ï-
ðïéáäÞðïôå ìïñöÞ áíôéêáôáèëéðôéêïý
öáñìÜêïõ. 

ÁõôÞ ôç óôéãìÞ ç ×Üíá âñßóêåôáé êáé
ðÜëé óôï ó÷ïëåßï êáé ìåëåôÜ ãéá ôï
Victorian Certificate of Education.
¸÷åé Þäç îåêéíÞóåé Ýíá áãþíá ðñïò
åíçìÝñùóç üëùí ãéá ôéò ðáñåíÝñ-
ãåéåò ôùí áíôé-êáôáèëéðôéêþí êáé ìå
ôç ìçôÝñá ôçò áãùíßæïíôáé íá åíçìÝ-
ñùóïõí üëïõò ãéá ôéò êáôáóôñïöéêÝò
óõíÝðåéåò áõôþí ôùí öáñìÜêùí óå
ðáéäéÜ êÜôù ôùí 18 åôþí. 

¼ôáí âãÞêå áðü ôï íïóïêïìåßï ç
Íéêüëá Ýìáèå üôé ìéá áðü ôéò Üëëåò
êïðÝëåò, 16 ÷ñïíþí, åß÷å áõôïêôïíÞ-
óåé. ÁíáñùôéÝôáé ôß ñüëï Üñáãå Ýðáé-
îáí ôá áíôéêáôáèëéðôéêÜ!

Ç êñáõãÞ áãùíßáò áõôÞò ôçò ìÜíáò
èá ðñÝðåé íá åðéóôÞóåé ôçí ðñïóï÷Þ
üëùí ôùí ãïíéþí. Ç óùóôÞ åíçìÝñù-
óç åßíáé áíáãêáßá ãéá íá âïçèÞóåé

êáíåßò ôï ðáéäß ôïõ íá ðåñÜóåé ôá äý-
óêïëá ÷ñüíéá ôçò åöçâåßáò. Ç óõ÷íü-
ôçôá ôçò êáôÜèëéøçò åßíáé éäéáßôåñá
áõîçìÝíç ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êáé Ý÷åé
ðÜñåé äéáóôÜóåéò åðéäçìßáò. 

ÈáõìÜæù ôçí ãåíéÜ ôùí ãïíéþí ìáò.
Åðéâßùóáí ôá ðïëý äýóêïëá ÷ñüíéá
ôçò ìåãÜëçò öôþ÷åéáò, ôïõ ðïëÝìïõ,
ôçò êáôï÷Þò, ôçò ìåôáíÜóôåõóçò, ôïõ
áâÝâáéïõ áýñéïõ. Äåí ÷ñåéÜóôçêáí íá
‘÷áðáêþíïíôáé’ ãéá íá ëýíïõí ôá ðñï-
âëÞìáôÜ ôïõò. Ç äéêÞ ìáò ãåíéÜ ðé-
óôåýù üôé åßíáé áðü ôéò ‘êáëÝò öïõñ-

íéÝò’. Ôá íÝá ðáéäéÜ åßíáé ðïõ ìå öï-
âßæïõí. Äåí äåß÷íïõí íá Ý÷ïõí óôü-
÷ïõò êáé èÝëïõí ðïëý... óðñþîéìï ãéá
íá ‘îõðíÞóïõí’. Ðßóù áðü ìéá ...âïëéêÞ
êáé åýêïëç äéêáéïëïãßá ‘åßìáé de-
pressed’ áñíïýíôáé íá êÜíïõí ïôéäÞ-
ðïôå. Èåùñïýí ôá ðÜíôá äåäïìÝíá
êáé äåí Ý÷ïõí ôç äýíáìç íá áíôéäñÜ-
óïõí óôéò áíáðïäéÝò ôçò æùÞò! 

Äåí èá ðñÝðåé íá îå÷íÜìå üôé åßìá-
óôå üôé óêåöôüìáóôå. ¼ëç ìáò ç ý-
ðáñîç êáèïñßæåôáé áðü ôéò óêÝøåéò
ìáò. Ìå ôéò óêÝøåéò ìáò öôéÜ÷íïõìå
ôïí êüóìï.

ÅðéôñÝøôå ìïõ íá ðáñáèÝóù ìéá éí-
äéêÞ ðáñïéìßá: ¸íáò êëüïõí ðïõ Þñèå
ìå ôóßñêï óôçí ðüëç äßíåé óôïí êü-
óìï ðåñéóóüôåñç õãåßá ðáñÜ Ýíá êá-
ñáâÜíé öïñôùìÝíï ìå öÜñìáêá.

Áðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï:

¸íá ðñùß óôç ëßìíç, ï óýæõãïò åðé-
óôñÝöåé ìåôÜ áðï ðïëëÝò þñåò øá-
ñÝìáôïò êáé ðáßñíåé Ýíáí õðíÜêï óôï
öïñôçãÜêé. Ç óýæõãïò, áí êáé äåí
ãíùñßæåé ôç ëßìíç, áðïöáóßæåé íá ðÜ-
åé ìéá ìéêñÞ âüëôá ìå ôç âÜñêá ôïõ.
×ùñßò íá áðïìáêñõíèåß ðïëý, äéáëÝ-
ãåé Ýíá óçìåßï ðïõ ôçò öáßíåôáé ù-
ñáßï, ñß÷íåé ôçí Üãêõñá êáé îåêéíÜåé
íá äéáâÜæåé ôï âéâëßï ôçò. ÌåôÜ áðü
ëßãï Ýñ÷åôáé Ýíáò áóôõíïìéêüò, óôá-
ìáôÜåé ôç âÜñêá ôïõ äßðëá óôçí äéêÞ
ôçò êáé êáé ôçò ëÝåé: 

“ÊáëçìÝñá êõñßá. Ôé êÜíåôå åäþ; 
“ÄéáâÜæù Ýíá âéâëßï”, áðáíôÜåé.

“Äåí åßíáé åìöáíÝò;” 
“Åéóáóôå óå ðåñéï÷Þ ðïõ áðáãïñåý-

åôáé ôï øÜñåìá”, ôçí ðëçñïöïñåß. 
“Ìå óõã÷ùñåßôå êýñéå áóôõíüìå,

ôïõ áðáíôÜåé, áëëÜ üðùò âëÝðåôå äåí
øáñåýù, áëëÜ  äéáâÜæù Ýíá âéâëßï. 

“Íáé, ôï âëÝðù, áëëÜ åßóôå óå øá-
ñÜäéêï óêÜöïò, ïðüôå Ý÷åôå üëïí ôïí
åîïðëéóìü ãéá íá îåêéíÞóåôå ïðïéáäÞ-
ðïôå óôéãìÞ. Ìå óõã÷ùñåßôå, áëëÜ
ðñÝðåé íá ìå áêïëïõèÞóåôå óôçí áêôÞ
êáé íá óáò ãñÜøù Ýíá ðñüóôéìï.” 

“Áí ôï êÜíåôå áõôü, èá ðñÝðåé íá
óáò ìçíýóù ãéá óåîïõáëéêÞ ðáñåíü-
÷ëçóç.” 

“Ìá, äåí óáò Ý÷ù áããßîåé, äåí óáò
Ý÷ù êáí ðëçóéÜóåé ôüóï êïíôÜ ãéá
êÜôé ôÝôïéï!” 

Ç ãõíáßêá áðáíôÜåé: “Íáé, ôï âëÝðù,
áëëÜ Ý÷åôå üëï ôïí åîïðëéóìü ãéá íá
îåêéíÞóåôå ïðïéáäÞðïôå óôéãìÞ.” 

“ÊáëÞ óáò ìÝñá êõñßá ìïõ!” áðáíôÜ-
åé ï áóôõíïìéêüò êáé öåýãåé. 

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ

Ç êñáõãÞ ìéáò ìÜíáò

MODERN GGREEK TTHEATRE OOF AAUSTRALIA
Ìéá èåïðÜëáâç êùìùäßá

ÓÕÌÐÅÈÅÑÏÉ ÁÐÏ ÔÁ ÔÉÑÁÍÁ

ÈáíÜóçò Ðáðáèáíáóßïõ + Ìé÷Üëçò ÑÝððáò
Óêçíïèåóßá: ÈáíÜóçò Ìáêñõãéþñãïò

• ÐáñáóêåõÞ: 8  ÌáÀïõ:  ÂñáäéíÞ 8.00 
• ÓÜââáôï: 9  ÌáÀïõ: ÁðïãåõìáôéíÞ 4.30 ÂñáäéíÞ 8.00 
• ÊõñéáêÞ: 10 ÌáÀïõ:      ÁðïãåõìáôéíÞ 3.00

ÌÁÍÔÏÕÑÉÄÅÉÏ ÈÅÁÔÑÏ
142 Addison Rd, Marrickville

• ×áìüò óôçí ÁèÞíá!!! 
• ÐÜíù áðü 4000 èåáôÝò óôçí Ìåëâïýñíç!!!

• Ôþñá êáé óôï Óýäíåû...!

ÊñáôÞóåéò èÝóåùí: 0419 543 163
ÅéóéôÞñéá: $27 êáíïíéêÜ êáé $22 ôá ìåéùìÝíá

12760


